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Efectos secundarios de la vacuna del COVID-19 en
nifos y adolescentes

Todas las personas mayores de 6 meses deben recibir la vacuna actualizada
2023-2024 contra el COVID-19. La vacuna protege a su hijo contra enfermedades
graves y una hospitalizacién por COVID-19.

< Lo que debe saber

* Los nifios pueden tener efectos secundarios después de recibir la
vacuna del COVID-19.

» Los efectos secundarios generalmente son leves y temporales,
comienzan uno o dos dias después de que los vacunan y desaparecen
después de unos dias.

e Algunos nifios no presentan efectos secundarios.

Efectos secundarios frecuentes

Nifos mas pequeios Ninos mayores
(de 6 meses-3 aios) (de 4-17 aios)*
e Dolor en la pierna o brazo donde e Dolor, hinchazén y enrojecimiento
se administré la inyeccion; en el brazo donde se administro la
irritabilidad o llanto; inyeccion;

Somnolencia;

Pérdida del apetito;

Fiebre;

Nodulos linfaticos hinchados.

Cansancio;

Dolor de cabeza;

Dolor de musculos o articulaciones;
Escalofrios;

Fiebre;

Nodulos linfaticos hinchados.

*Los efectos secundarios son mds frecuentes
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Comuniquese con su proveedor de atencion médica si el enrojecimiento o la sensibilidad en el lugar
donde se administrd la inyeccion empeora después de 24 horas o si los efectos secundarios no
desaparecen después de unos dias. Llame al 911 si cree que su hijo puede estar teniendo una
reaccion alérgica grave (después de irse del lugar de vacunacion).

Fuente CDC: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect.html

Consejos utiles para la vacuna del COVID-19 de su hijo

Las vacunas pueden asustar a los nifios. Estos son algunos consejos utiles
para que esta experiencia sea comoda y tranquila para sus nifos.

Antes de vacunarlo

¢ Sea honesto con su hijo: las inyecciones pueden arder al principio, f : I.
(

pero no duelen durante mucho tiempo.
o Expliquele a su hijo por qué son buenas las vacunas para él y como
lo mantendran seguro contra los gérmenes que pueden enfermarlo.

Mientras lo vacunan

e Traiga el juguete favorito o una manta para que su hijo la

ﬁ agarre.

e Sostenga a su hijo en una posicién cdmoda, en su regazo o
a su lado.

» Distraiga a su hijo con una historia divertida, un video o
unaconversacion.

e Anime a su hijo si llora. Nunca regafie o castigue a un nifio
por no ser valiente.

Después de la vacuna

o Elogie y abrace a su hijo después de que lo inyecten y digale que
todo esta bien.

e Use un pafio humedo y frio para reducir el malestar en el lugar de
la inyeccion.

e Ofrezca liquidos con mas frecuencia, ya que algunos nifios
pueden comer menos durante las 24 horas siguientes a la vacuna.

Los CDC no recomiendan tomar ningun medicamento antes de la vacuna del
COVID-19 para prevenir los efectos secundarios relacionados con la vacuna.

Si su hijo tiene dolor, pregunte a su proveedor de atencion médica si puede darle un
analgésico sin aspirina como ibuprofen o acetaminophen. No se recomienda darles
aspirina a los nifnos y adolescentes menores de 18 aios.

Para obtener mas informacion, visite covid19.nj.gov/es
o llame a la linea nacional de COVID-19 al 1-800-232-0233.

Fuente CDC: www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/before-during-after-shots.htm/ N iHealth
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