
 

1 nan chak 8 fi ki fèk akouche soufri pwoblèm depresyon 
aprè akouchman. Si oumenm oubyen yon moun ou renmen 
gen santiman tristès ki dire plis pase kèk semenn, li lè pou 
mande lòt moun ede w. Pou resous nan zòn lakay ou, rele liy 
enfòmasyon an 24/24 7/7.Pale lè w santi tristès anvayi w
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