Skontaktuj sie z lokalnym biurem WIC:

Kto kwalifikuje sie do WIC? Jakie sa korzysci ptynace zWIC?

+ Kobiety w cigzy ¢ Dostep do zdrowej zywnosci

+ Matki karmigce piersig niemowleta w wieku do Edukacja zywieniowa
12 miesigca zycia Poradnik karmienia piersiag

+ Matki niemowlat w wieku do 6 miesiaca zycia Referencje do wsparcia spotecznosciowego

+ Niemowleta i dzieci do 5 roku zycia
(Nalezy mieszka¢ w New Jersey i spetniac wytyczne Co zawiera miesigeczny pakiet zywieniowy?
dot. Dochodu) Kazdy uczestnik otrzymuje miesiecznie zdrowg zywnos$¢

WIC wartosci okoto 60,00 USD. Do wyboru:

* & o

+ Pieczywo pelnoziarniste « Biatko « Warzywa / owoce < Nabiat < Dla niemowlat
Chleb petnoziarnisty Jajka Swieze Mleko Ptatki dla niemowlat
Brazowy ryz Masto orzechowe Mrozone Mleko sojowe Przecier warzywny
Makaron petnoziarnisty Fasola sucha i konserwowa W puszkach Ser dla dzieci
Tortille z petnoziarnistej Tofu Sok Jogurt Przecier owocowy
pszenicy/kukurydzy dla dzieci
Pfatki $niadaniowe Mileko w proszku

dla niemowlat

Zgodnie z prawem federalnym na rzecz przestrzegania praw osobistych oraz z przepisami i polityka Departamentu Rolnictwa Stanow
Zjednoczonych (ang. U.S. Department of Agriculture, USDA) odno$nie praw osobistych, USDA, jego agencije, biura oraz pracownicy, jak tez
instytucje biorace udziat w i zarzadzajace programami USDA podlegaja zakazowi dyskryminacji ze wzgledu na rase, kolor skory, pochodzenie,
pte¢ i wiek oraz zakazowi dziatah odwetowych lub represyjnych za wcze$niejsza dziatalno$¢ w obronie praw osobistych w ramach jakiegokolwiek
programu lub jakichkolwiek dziatan prowadzonych lub finansowanych przez USDA.

Osoby niepetnosprawne, wymagajace alternatywnych $rodkéw komunikacji w celu otrzymania informaciji o programie (np. alfabet Braille’a, duza
czcionka, nagrania audio, amerykanski jezyk migowy, itd.) powinny skontaktowa¢ sig z agencja (stanowa lub lokalna), gdzie ubiegaty sie o
Swiadczenia. Osoby niestyszace, stabo styszace lub z uposledzeniem mowy moga skontaktowaé¢ sie z USDA poprzez Federalne Ustugi Przekazu
(Federal Relay Service) pod numerem (800) 877-8339. Informacje o programie sa ponadto dostepne w innych jezykach.

Aby ztozy¢ skarge zarzucajgca dyskryminacje w ramach programu, nalezy wypetni¢ formularz skargi USDA, tzw. USDA Program Discrimination
Complaint Form (AD-3027), ktbry mozna znalez¢é na stronie How to File a Complaint lub odebra¢ w kazdym biurze USDA, badz napisa¢ do
USDA pismo, podajac informacje wymagane na formularzu skargi. Aby otrzyma¢ formularz skargi, nalezy zadzwoni¢ pod numer (866) 632-9992.
Wypetniony formularz lub pismo nalezy wysta¢ do USDA na nastepujacy adres:

(1) Droga pocztowa:
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) Faksem: (202) 690-7442 lub
(3) Poczta elektroniczna: program.intake@usda.gov

Instytucja ta przestrzega zasad réwnouprawnienia w usftugach

10/18 Polish - C2618



